Wer wir sind

arbeit & integration e.V. unterstitzt seit Gber 25 Jahren
psychisch belastete Menschen in ihrem Wunsch nach
Teilhabe am Arbeitsleben.

Unsere gemeinnutzige Einrichtung férdert als Bindeglied
zwischen Therapie und Berufsleben die Integration

in den Arbeitsmarkt unter Bertcksichtigung der
psychischen und kérperlichen Méglichkeiten unserer
Teilnehmenden.

In allen unseren MaBnahmen arbeiten wir nah an
der Berufspraxis. Die fachliche Betreuung unserer
Teilnehmenden tbernimmt ein Team von Psycholog/
innen, Padagog/innen, Ergotherapeut/innen und
Fachanleiter/innen.

5.

Buro- bzw. Sprechzeiten
Montags bis Donnerstags von 7:30-16:00 Uhr

Freitags 7:30 bis 13:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kontakt

Telefon: 0211 2913006
E-Mail: info@ai-ev.de
Homepage: www.ai-ev.de

MaRRnahmeort Dusseldorf:

arbeit & integration e.V.

Bergische Landstrasse 2

(auf dem Gelande des LVR-Klinikums)
40629 Dusseldorf

Anfahrt OPNV: Vom Hauptbahnhof Dusseldorf mit der
StraBenbahn 709 Richtung Gerresheim bis Haltestelle
LAuf der Hardt/ LVR-Klinikum”.

arbeit & integration e.V.

(0211) 291 30 06

BERUFSFESTSTELLUNGS-
UND ORIENTIERUNGS-
MASSNAHME (BF-/OM)

A www.ai-ev.de




Unser Angebot

kann Sie dabei unterstiitzen, wenn Sie aufgrund einer
psychischen Erkrankung oder einer langer andauernden
seelischen Krise lhre bisherige berufliche Tatigkeit
nicht mehr austiben kénnen. In der MaBnahme
werden im geschltzten Rahmen Anforderungen aus
dem Arbeitsleben an Sie gestellt, die Sie im Rahmen
Ihrer Méglichkeiten bestmdoglich erfillen. Dadurch
lernen Sie lhre eigene Belastungsfahigkeit kennen. Wir
geben lhnen Ruckmeldungen und beraten Sie, welche
kinftigen Tatigkeiten leidensgerecht sind und welche
Anschlussperspektiven empfohlen werden kénnen.

Ablauf

Es erwartet Sie innerhalb der 3-monatigen Mallnahme
ein differenziertes Programm mit praktischen
Erprobungen in unterschiedlichen Bereichen, Unterricht,
Reflexionsgruppen und Einzelgesprachen. Das Angebot
umfasst u.a.

v¢ Erprobungen in unterschiedlichen Bereichen
(z.B. Handwerk, PC-Training, Verkauf) in Koopera-
tion mit Partnereinrichtungen

Y¢ Diagnostische Verfahren zur Uberpriifung
lhrer kognitiven Leistungsfahigkeit

¢ Reflexionsgruppen und Einzelgesprache

v¢ Diagnostisches Gesprach mit Facharzt /-arztin
fur Psychiatrie

¢ Stressbewaltigungs-, Kommunikations- und
Bewerbungstraining

¢ Unterricht in Arbeits-/ Sozialrecht durch An-
walte

¥ Bewegungsangebote

¢ Entspannungstraining

Wahrend der gesamten 3 Monate sind Sie in einer festen
Gruppe mit 10 - 15 Versicherten und geben sich hierbei
gegenseitige Unterstutzung.

El

Anmeldung / Finanzierung

Sie werden von der Deutschen
Rentenversicherung bei der
MalBnahme angemeldet; die

MalBnahmekosten werden von der
Rentenversicherung Ubernommen.

Niedrigschwelliger Zugang

Auch bei schwierigen Problemlagen,
Erkrankungen und/oder anderen
Belastungen ist eine Teilnahme
grundsatzlich méglich. Bei
Arbeitserprobungen (handwerklicher
und kaufmannischer Bereich) werden
keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Rufen Sie uns an: @ (0211) 291 30 06

Psychiatrische Expertise

Unser Team verfugt tUber langjahrige Expertise im
Bereich Psychotherapie und Psychiatrie. Erfahrene
Psychologinnen und Psychologen sowie (Sozial)-
padagoginnen fuhren Gesprache mit lhnen und stehen
durchgangig als Ansprechpersonen zur Verfugung. Wir
arbeiten auch eng mit erfahrenen Facharzt/innen fiir
Psychiatrie zusammen, die ein diagnostisches Gesprach
mit lhnen fihren.

In engem Kontakt mit Ihnen stellen wir fest, wie

belastungsfahig Sie sind und wie weitere berufliche
Schritte nach der MalRnahme flir Sie aussehen kdénnten.

Zeitlicher Umfang

Es handelt sich um eine VollzeitmaRnahme mit einer
taglichen Teilnahme in der Regel von 8.00 Uhr bis 16.00
Uhr.

Schreiben Sie uns: & info@ai-ev.de




