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BERUFSFESTSTELLUNGS-  
UND ORIENTIERUNGS-
MASSNAHME (BF-/OM)

JETZT 

INFORMIEREN

arbeit & integration e.V.

Büro- bzw. Sprechzeiten
Montags bis Donnerstags von 7:30–16:00 Uhr 
Freitags 7:30 bis 13:00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung

Kontakt
Telefon: 0211  2913006
E-Mail: info@ai-ev.de
Homepage: www.ai-ev.de

Maßnahmeort Düsseldorf:
arbeit & integration e.V.
Bergische Landstrasse 2
(auf dem Gelände des LVR-Klinikums)
40629 Düsseldorf

Anfahrt ÖPNV: Vom Hauptbahnhof Düsseldorf mit der 
Straßenbahn 709 Richtung Gerresheim bis Haltestelle 
„Auf der Hardt/ LVR-Klinikum”.

Auflage 01.4/22

Wer wir sind
arbeit & integration e.V. unterstützt seit über 25 Jahren 
psychisch belastete Menschen in ihrem Wunsch nach 
Teilhabe am Arbeitsleben.

Unsere gemeinnützige Einrichtung fördert als Bindeglied 
zwischen Therapie und Berufsleben die Integration 
in den Arbeitsmarkt unter Berücksichtigung der 
psychischen und körperlichen Möglichkeiten unserer 
Teilnehmenden.

In allen unseren Maßnahmen arbeiten wir nah an 
der Berufspraxis. Die fachliche Betreuung unserer 
Teilnehmenden übernimmt ein Team von Psycholog/
innen, Pädagog/innen, Ergotherapeut/innen und 
Fachanleiter/innen.



Psychiatrische Expertise
Unser Team verfügt über langjährige Expertise im 
Bereich Psychotherapie und Psychiatrie. Erfahrene 
Psychologinnen und Psychologen sowie (Sozial)-
pädagoginnen führen Gespräche mit Ihnen und stehen 
durchgängig als Ansprechpersonen zur Verfügung. Wir 
arbeiten auch eng mit erfahrenen Fachärzt/innen für 
Psychiatrie zusammen, die ein diagnostisches Gespräch 
mit Ihnen führen.

In engem Kontakt mit Ihnen stellen wir fest, wie 
belastungsfähig Sie sind und wie weitere berufliche 
Schritte nach der Maßnahme für Sie aussehen könnten.

Zeitlicher Umfang
Es handelt sich um eine Vollzeitmaßnahme mit einer 
täglichen Teilnahme in der Regel von 8.00 Uhr bis 16.00 
Uhr.

Rufen Sie uns an:   (0211) 291 30 06          Schreiben Sie uns:   info@ai-ev.de

BF-/OM

Unser Angebot
kann Sie dabei unterstützen, wenn Sie aufgrund einer 
psychischen Erkrankung oder einer länger andauernden 
seelischen Krise Ihre bisherige berufliche Tätigkeit 
nicht mehr ausüben können. In der Maßnahme 
werden im geschützten Rahmen Anforderungen aus 
dem Arbeitsleben an Sie gestellt, die Sie im Rahmen 
Ihrer Möglichkeiten bestmöglich erfüllen. Dadurch 
lernen Sie Ihre eigene Belastungsfähigkeit kennen. Wir 
geben Ihnen Rückmeldungen und beraten Sie, welche 
künftigen Tätigkeiten leidensgerecht sind und welche 
Anschlussperspektiven empfohlen werden können.

Ablauf
Es erwartet Sie innerhalb der 3-monatigen Maßnahme 
ein differenziertes Programm mit praktischen 
Erprobungen in unterschiedlichen Bereichen, Unterricht, 
Reflexionsgruppen und Einzelgesprächen. Das Angebot 
umfasst u.a.

  Erprobungen in unterschiedlichen Bereichen 
(z.B. Handwerk, PC-Training, Verkauf) in Koopera-
tion mit Partnereinrichtungen

  Diagnostische Verfahren zur Überprüfung 
Ihrer kognitiven Leistungsfähigkeit

  Reflexionsgruppen und Einzelgespräche

  Diagnostisches Gespräch mit Facharzt /-ärztin 
für Psychiatrie

  Stressbewältigungs-, Kommunikations- und 
Bewerbungstraining

  Unterricht in Arbeits-/ Sozialrecht durch An-
wälte

  Bewegungsangebote

  Entspannungstraining

Während der gesamten 3 Monate sind Sie in einer festen 
Gruppe mit 10 - 15 Versicherten und geben sich hierbei 
gegenseitige Unterstützung.

Anmeldung / Finanzierung

Sie werden von der Deutschen 
Rentenversicherung bei der 
Maßnahme angemeldet; die 

Maßnahmekosten werden von der 
Rentenversicherung übernommen.



Niedrigschwelliger Zugang

Auch bei schwierigen Problemlagen, 
Erkrankungen und/oder anderen 
Belastungen ist eine Teilnahme 

grundsätzlich möglich.  Bei  
Arbeitserprobungen (handwerklicher 
und kaufmännischer Bereich) werden 

keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.




