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Perspektive Aktivcenter

Was wir anbieten
Wenn Sie von Bürgergeld leben und schwierige 
persönliche Problemlagen und/oder psychische 
Belastungen Ihrer Integration in den Arbeitsmarkt 
dauerhaft entgegenstehen, erarbeiten wir gemeinsam 
mit Ihnen Lösungswege und entwickeln Perspektiven.

Eine Perspektive für den beruflichen 
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
Psychologische Begleitung in Form stützender 
Einzelgespräche und Reflexionen helfen bei 
der Beseitigung persönlicher Hindernisse. In 
Gruppenangeboten zur Gesundheitsförderung und zum 
Training sozialer Kompetenzen vermitteln wir Ihnen 
arbeitsmarktrelevante Fähigkeiten und Grundkenntnisse.

Praxisnahe Begleitung
Neben der Teilnahme an o.g. Gruppen führen Sie an 
drei Tagen in der Woche auch praktische Projektarbeiten 
in unterschiedlichen Arbeitsbereichen bei unserem 
Kooperationspartner durch. Nach erfolgreicher und 
stabiler Teilnahme vermitteln wir auch in externe 
Praktika.

Wer wir sind
arbeit & integration e.V. unterstützt seit fast 25 Jahren 
psychisch belastete Menschen in ihrem Wunsch nach 
Teilhabe am Arbeitsleben. Unsere gemeinnützige 
Einrichtung fördert als Bindeglied zwischen Therapie und 
Berufsleben die Integration in den Arbeitsmarkt unter 
Berücksichtigung der psychischen und körperlichen 
Möglichkeiten unserer Teilnehmenden.

In allen unseren Maßnahmen arbeiten wir nah an der 
Berufspraxis mit fachlich qualifizierten Arbeitsbereichen 
und in engem Kontakt mit lokalen Firmen und Betrieben 
aus Düsseldorf und der näheren Umgebung. Die 
fachliche Betreuung unserer Teilnehmenden übernimmt 
ein Team von Psycholog/innen, psychologischen 
Psychotherapeut/innen, Pädagog/innen, Ergotherapeut/
innen und Fachanleiter/innen.

Die Maßnahme „Perspektive Aktivcenter“ wird in 
Zusammenarbeit mit der LVR-Klinik Düsseldorf 
durchgeführt und vom Jobcenter finanziert.

Durchführungsort der Maßnahme:

       arbeit & integration e.V. 
         Bergische Landstr. 2, 40629 Düsseldorf 
         (auf dem Gelände des LVR-Klinikums  
         Düsseldorf, Haus 3, 1. Etage und Haus 39)

Ihre Fahrtkosten werden erstattet.


